
የበሽታው ምልክት መታየት የሚጀምረው ፣  
በአብዛኛውከተያዝን በኋላ ከ7 14 ባሉት ቀናቶች ውስጥ 

ሲሆን፣ ከ 5 21 ቀናቶች መካከል ሊታይ ይችላል። 

መንኪፖክስ አልፎ አልፎ የሚከሰት 
በመንኪ ፖክስ ቫይረስ ምክንያት 
የሚመጣ በሽታ ሲሆን, ከስሞልፖክስ 
የቫይረስ ምድብ ውስጥ የሚገኝ ነው።

ቫይረሱ ከአፋችን ወይም ከአፍንጫችን 
በሚወጡ ፈሳሾች ወይም ጠብታዎች 
እና በቀጥታ ወይም በተዘዋዋሪ የቆዳ 
ንክኪ(ምሳሌ አልጋ፣ የግል መገልገያ 
እቃዎችን  መጋራት እና ወሲባዊ 
ግንኙነቶች) ሊተላለፍ ይችላል።

የመንኪፖክስ ምልክቶች ያሉባቸው ሰዎች ፣እንደ 
ሽፍታ ወይም ቁስል፣ የጤና ጥበቃ አገልግሎት 
ሰጪያቸውን ለበሽታው ተጋላጭነታቸውን 
ለማወቅ ማነጋገር አለባቸው።ይህም 
የሚጨምረው ማንኛውም ሰው፡ 

	f የመንኪፖክስ በሽታ እንዳለ ሪፖርት የተደረገ 
ሀገር የተጓዘ፣

	f ተመሳሳይ ሽፍታ ወይም ቁስክ ካለው ሰው 
ጋር ግ ንኙነት እንዳለ ሪፖርት ከተደረገ ወይም 
መንኪፖክስ እንዳለበት ከተጠረጠረ ወይም 
ከተረጋገጠ፣ ወይም

	f ከሌላ ሰው ጋር የቅርብ ወይም የቆዳ ግን

ኩሳት

ራስ ምታት

ቁርጥማት

የጀርባ 
ህመም

የጉሮሮ 
ማበጥ

ብርድ ብርድ 
ማለት

ድካም

የቆዳ ሽፍታ

መንኪፖክስ ምንድን ነው? 

መንኪፖክስ እንዴት ነው የሚድነው?

እንዴት ነው መንኪፖክስ የሚተላለፈው?

የመንኪፖክስ ምልክቶቹ ምንድን 
ናቸው?
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ስለመንኪ ፖክስ 
ማወቅ ያለባችሁ 
ነገር


